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OCHOBHOE (OPT’TAHM30BAHHOE) MEHIO
AU OpraHHM3alliy IUTaHUs JeTeii B 00pa3oBaTeNbHEIX yupexaeHusx Eiickoro paiiona mis

BO3pacTHOM rpymsl ¢ 7 1o 11 et Ha 3UMHe-BeCEHHUI mepuos




MeHI0 NPHroTaBJIHBaeMbIX 0J110]

3ABTPAKOB 1 OBEJOB
Bo3apacrHan kateropua 7-11 ner
Ipuem namu HaunmenoBanne 6.1r0xa Bec IMumesbie JHepreTH Ne
Omoxa BemecTBa qecKas peuen
p Benku Kupsl | YriieBoabl | HEHHOCTh TYpbI
(xKau)

wepens 1

nennb 1

3aBTpak: 3eneHsbli ropomek KOHCEPBHPOBAHHbIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131/1
OMJIeT HaTypaIbHbIH 160 14,86 20,48 2,81 308,96 210
ChIp NOPUUAMHU 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kakao ¢ MmosiokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xi1e6 muueHHYHBIH 25 1,49 0,18 10,54 55,81 11/1
Xneb pxaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
SsI60Kx0 cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpaK: 605 29,63 31,47 62,23 707,72

Oben:
Hkpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 73/1
Bopin ¢ kaprodenem 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
I'110B M3 OTBapHO# rOBSIIHHBI 180 18,36 17,19 29,20 356,40 244
Cok (ppyKTOBBIii 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xeb nieHuYHBIN 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb prxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a oben: 720 26,994 24,676 110,434 785,158

Bcero 3a gens 1 56,62 56,15 172,66 1492,88




Bo3apacrHan kateropusa 7-11 ner

Ipuem namm HaunmenoBanue 6.ioaa Bec ITnmesbie JHepreTH Ne
ooxa BemecTBa qecKasi peuen
p Benkn Kupbl | YraeBoabi | meHHOCTH TYpbI
(kxamn)
Hepena 1
JieHb 2
3aBTpak: Casat U3 MOPKOBH C 5I0JIOKOM 60 0,09 1,30 7,81 62,20 61
ITyauHr U3 TBOpOra 3arne4eHbli 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
CrymeHHoe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
KodeiiHblif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xe6 nueHuYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Konaurepckoe usnenue (neyeHse NPOMBIILUIEHHOTO 20 1,69 2,25 13,95 82,89 20/2
NPOU3BOJICTBA)
Hroro 3a 3aBTpaK: 510 24,654 28,448 103,294 658,496
Ob6en:
OBoIM HaTypaibHbIE CONEHbIE (Orypell COJICHBIH) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Cym ¢ Kpyno# ¥ ToMaToM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 116
Kotnersl, pyOnieHHBIE U3 KYp, 3all€4eHHBIE C COYCOM MOJIOYHBIM
90 9,05 10,20 10,69 170,76 296
Kama Bsi3kas nmimeHHas 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
Banan cBexwuit 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
Yaii yepHsli ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
ChIp nopuusiMu 30 7,8 7,98 0 103,02 15
X1e6 nuIeHHYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb pxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Hroro 3a oben: 930 29,86 33,48 123,99 911,60
Bcero 3a nenn 2 54,51 61,93 227,29 1570,10




BospactHas kateropusi: 7-11 jer

IIprem nam#A HanmenoBanue 6.oaa Bec IInmesbie JHepreTH Ne
Omona BelecTBa qecKas penen
rp Beaxn XKupel | YriieBoAbI | HEHHOCTH TYPb!
(xKai)

Hegena 1

JeHb 3

3aBTpak: Canat U3 CBEKJIBI C OTYpLIaMH COJICHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
I1IHuLEeNs HaTYpaIbHbIH pYOIeHHBIH 90 15,55 18,67 8,06 191,86 267
MakapoHHBIE W3/IENIHs OTBapHbIE C MACIOM 150 5,45 5,79 30,45 195,71 203
Yaif ¢ JHMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Xe6 nuIeHHYHBIN 25 1,49 0,18 10,54 55,81 11/1
Xneb pxaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

Hroro 3a 3aBTpak: 550 24,722941 | 25,938235| 78,195 577,60

Ob6en:
Canar 13 KBalIEHHOW KaITyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47/1
Cyn kaptodenbHbliii ¢ 6060BBIMH 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
['ynisimn 3 roBS;qMHbL 100 14,55 16,79 2,89 221,00 260
Karna Bsizkas (rpeyHeBas) 150 8,85 5,15 39,80 243,75 303
Kucens U3 coka IIo10Boro 200 0,31 0,00 39,40 ¢ 158,84 358
Xne6 nuIeHuYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb pxaHoi 20 112 0,22 9,08 40,42 12/1

Hroro 3a oben: 770 32,644 29,672 125,134 923,522

Bcero 3a nenn 3 57,37 55,61 203,33 1501,12




Bospacraas KaTeropus: 7-11 jger

Ilpuem numu HaumenoBanne O6mona Bec IMumesnie JHepreTH Ne
Omona BelecTBa qeckas penen
rp Benkn Kupbl | Yraesoanr UEeHHOCTH TYpbi
Hegena 1
eHb 4

3aBTpak: Hxpa kabaukosas 60 1,01 0,05 12,27 53.57 73/1
3anekanka kaprodenpHas MSICOM 175 10,30 11,17 15,33 290,05 284
DpykToBBIif Haii ( ¢ A61710k0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 3771
X11e6 nueHnYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1neb pxxaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

HToro 3a 3aBTpax: 500 15,694 12,188 66,214 545,236

Oben: Canar "Butamunubrii" (s610K0 CBeXEE, KaIycTa, MOpPKOBB) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
Pacconpauk 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
osry61s! neruBhe 90 7,50 7,65 5,63 171,40 160/1
Kama ssi3kas (sunepas) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 303
S16110K0 cBexee 120 0,50 0,50 1225 - 55,50 338
Hanurok u3 nnozos munoeauxa 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
Xne6 mueHnYHbIi 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X11e6 prxanoii 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1

Hroro 3a o6en: 900 18,956 19,946 110,566 844,51

Bcero 3a nens 4 34,65 32,13 176,78 1389,75




Bospacruas kateropus: 7-11 aer

IIpuem mum# HaunmenoBanue 0.104a Bec IIamesbie JHepreTH Ne
omona BelecTBa qecKast penen
rp Benkn JKupst | YrieBoabl | HEHHOCTH Typb!
(kxau)

Hegena 1

JIeHb S

3aBTpak: 3eneHbli ropomex KOHCEPBUPOBAHHbIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131/1
Pri6a, TymeHHas ¢ OBOIAMH 120 13,00 6,60 9,70 140,00 229
Kaia pucoBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
Yait yepHBI# ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1e6 nimeHuIHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xi1e6 paaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

Hroro 3a 3aBTpaK: 595 23,15 15,09 87,81 616,18

Oben: OBOIIH HATYpalbHbIE COJCHbIE (IOMHIOP COJICHBIH) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 70
[111 u3 KBAIIEHHOM KAIyCTHI C KapTodeseM 200 1.35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 nTHLBI 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Cok ¢pyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xi1eb mueHAYHBIA 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb pxaHor 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
IMupor "FOxHbIH" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 414

Hroro 3a oben: 795 25,644 22,466 118,864 703,658

BCEro 3a JieHb S5 48,80 37,55 206,68 1319,83
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Bo3pacrnas kareropus: 7-11 ner

IIprem numu HaunmenoBanue 61012 Bec IMumesBbie JHepreTH Ne
O6.moxa BemecTBa qecKas peuen
p Benkn Kupel | YrieBoabl | meHHOCTH TYypbi
(xkKau)
Heaena 2
JeHb 6
3aBTpak: ChIp NOpUHsAMH 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kamna manHas Mosiounas 210 5,10 10,72 33,42 250,56 181
Kodeiiblif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xneb mueHuYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 111
p Banan cexuii 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
Hroro 3a 3aBTpak: 585 15,974 19,988 95,194 625,256
Oben: Canat U3 CBEKJIbl OTBAPHOA. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn 13 oBolieit co cMeTaHoH 200 127 3,99 7,31 76,87 99
3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM 175 10,30 11,17 15,33 290,05 284
DpykTOBBI# Yaii ( ¢ 1610K0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 37711
Konpurepckoe uzzenue (neveHbe NpOMBIILIEHHOTO 20 1,69 225 13,95 82,89 20/2
MPOU3BOJICTBA) .
Xneb nueHHYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xneb pxaHoii | 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1
Hroro 3a oben: 735 19,406 22,086 86,346 741,86
Bcero 3a nenn 6 35,38 42,07 181,54 1367,12




Bospacraas kareropusi: 7-11 jer

IIpuem numuA HaumenoBanue 611012 Bec Inmesbie JHepreTH Ne
omona BelecTBA qecKast peuen
p Beakn Kupsl | YrieBoabl | HeHHOCTH Typbi
(kKd)

Hepens 2

JAeHb 7 i

3aBTpak: Canart u3 6eI0KOYaHHOH KaITyCThI 60 0,78 1,90 3,87 36,24 45
Pary u3 nTHIBI 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucesns 13 coKa MI0{0BOr0 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1e6 prxaHo# 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
Xeb mueHHYHbIN 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1

Hroro 3a 3aBTpaK: 500 17,434 14,188 86,684 551,416

O6en:
OBOLIM HATYPAIbHBIE COJICHBIE (OTypel] COJNEHbIH) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Bopiu ¢ karycroii u kaprodenem 200 1,44 3,93 8,75 106,76 82
Ppi6a, TylIeHHas C OBOLIAMH 120 13,00 6,60 9,70 140,00 229
Kaina Bsizkas (ssuHeBast) 150 3,23 422 25,80 231,80 303
Komnot u3 516510k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X1e6 MIeHHIHBIH 60 3,58 0,43 25,30. 133,94 11/1
Xneb pxaHo#i 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1

Hroro 3a oben: 810 23,366 15,646 108,506 778,02

Bcero 3a xenpb 7 40,80 29,83 195,19 1329,44




BospacTHasi KaTeropus: 7-11 et

Ipaem NHIH Haumenosanue 6Jioaa Bec IMumesbie JHepreTH Ne
6soaa BeNmecTBa geckast peuen
p Beakn Kupst | YriaeBoasl HEeHHOCTh TYypb!
(xxa)
Hegena 2
pgenb 8
3aBTpaK: 3eneHblil rOpoLIeK KOHCEpBHPOBAHHBIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131/1
[ynsi M3 TOBSAMHBL 100 14,55 16,79 2,89 221,00 260
Karna pucoBasi C MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
HanuTok U3 IUIO0B HIHMOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
X1e6 mueHHIHbIH 40 2,38 . 0,29 16,86 89,30 11/1
N Xneb pxaHoH 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
Hroro 3a 3aBTPAK: 575 24,934 25,258 81,204 698,716
O6en: Caniar 13 CBEKJIbI C OryplaMH CONCHbIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
Cyn-jania JoMallHsiA 200 2,05 4,43 9,30 92,60 113/1
KoT/eTs! MSCO - KapTodebHbIe 1O - XJTBIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kanycra TylieHas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 139
KoMIIOT M3 CMecH CYXOpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X1e6 meHHIHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb paHo# 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1
SI6710KO0 CBEXEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Mroro 3a oben: 880 23,946 23,696 109,85 764,202
Bcero 3a AeHb 8 48,88 48,95 191,05 1462,92




IIpueM NANIH

wepens 2
genb 9
3aBTpaK:

JiToro 3a 3aBTPaK:

Ooen:

Hroro 3a oben:
Bcero 3a ieHb 9

Bo3pacTHast xareropusi: 7-11 et

HaumeHoBaHHE oA

Hkpa kabauykoBas

3pa3bl pHIOHBIE GNEeHHbIC
Kaptodein OTB: HOM
Cok OBBIH

Xo1e6 nueHudHbIH

Xie6 prxaHoi

Canart "BuTaMHHHbIA" 56710K0 CBEXEE, Kall cTa, MOPKOBb
kapTodenbHbii 6060BBIMH

®pukaeIbky 13

MaxapOHHBIE H3/IETHA OTBapHBIE C MAcIOM

O oBbiii uaii ( C A6I0KOM

Xo1e6 rnueHHYHbIHA

Xie6 prxaHoi

oA, T A
53,57 73/1

178,00 ; 237
126,80 125
84,80 389
55,81 11/1

LR
JuepreTH Ne

qecKas penen
HEeHHOCTHh Typs!
KKaJ

PRSI R =

e

IS———__
50,52 12/1

Bec [nmesbie
omona BemecTBa
p BeakHn Kupsl | YriaeBoabl
_____—_———;

| PSR  SSBE

60 1,01 0,05 12,27

s | ear | iass | DS

150 2,93 5,06 17,39

200 1,00 0,00 20,20

25 1,49 0,18 10,54

25 1,40 0,28 11,35

AR SRS

sso | 1725 | 2051 | 85,74

60 0,71 1,92 5,33

200 4,40 4,21 12,00

90 10,34 15,75 5,60

150 5,45 5,79 30,45

200 0,60 0,40 10,40

40 2,38 0,29 16,86

40 2,24 0,45 18,16

780 26,126941 28,804235 98,804

43,38 49,31 184,54

549,5

47,64 49
118,60 102
214,00 297
195,71 203
61,80 377111
89,30 111
80,83 12/1

807,882706
1357,38




Bospacruan kateropus: 7-11 ner

Hpuem nummu HanmenoBanue 6mona Bec Mamesbie uepreTu Ne
: 6mona BelecTBa qeckas peuen
p Beaxn Kupet | YraeBoasl [ meHHOCTH TYpbI
(kxca)
2
Canat u3 MOPKOBH C SIGJIOKOM 60 0,09 1,30 7,81 62,20 61
I'TyiMHr M3 TBOpOTa 3ane4yeHbli 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
i CrymeHHoe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xne6 mueHHyHbIH 20 1,19 0,14 8,43 44,65 11/1
banan caexui 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
b 590 24,862 28,204 103,982 645,988
Cannt Wy knamenol 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
" 200 2,05 2,15 13,27 133,1 108
100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
: 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
. A 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
) 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
4 790 19,534 18,076 110,204 777,228
0 i 44,40 46,28 214,19 1423,22
AMAMEHME 0 46,48 45,98 195,33 1421,37

Jsrepatypn | COOpIIK PoioirTy] 1A NPOAYKIHIO /Ui 06yHalouHXCcs BO Beex 06pa3oBaTeNbHBIX yapexaerusx / no peaxuuei B.A. Tyrensana u M.IL. Morumssoro. M.:leJIu nmoc, 2017

Huomuerens, raasusiit Texsonor Bosusk E.A.




